VARLDEN AR FULL AV DUMSKALLAR

Nittonde kapitlet — i vilket Zeke ldr sig ndgot om trotthet

Rudolf tjatade pa mig att jag borde gé och trdna pa nagot gym for det var ett bra stélle att
triffa folk pa. Jag fattade inte hur han kunde han ndgon aning om det? Jag kunde inte tdnka
mig en person som var mer osannolik att ga och lyfta vikter 4n han, men oke;.

— Jag har pratat lite med Hampus. Ja, inte om dig specifikt, men jag har hort mig lite f6r om
var man kan trdna och han rekommenderar friidrottshallen. Dér har dom alla mojliga grejor.
Aerobics, spinning, Nautilus.

— Ar det inte skitdyrt, typ flera tusen om &ret. For det vet jag inte om jag vill ligga.

— Tydligen kan man fa ndgon slags prova-pa-rabatt.

— Oke;j. Ska jag bara ga dit och prova pa niagot da?

— Jag vet att du dlskar att skjuta upp saker s& nu far du i lixa till ndsta vecka att ga och tréna
en gang. Medan du &r dir ska du prata med ndgon. Det kan vara vem som helst, men du ska
prata med en person som du inte kdnner. Det behover inte vara den snyggaste tjejen 1 lokalen,
aven om det ocksa gér bra. Det dr lattare att prata med ndgon som man inte kan ha nigot
intresse av. Sa vilj ndgon gammal farbror som ser snéll ut.

— Vad ska jag prata med honom om?

— Vad som helst. Det dr det som &r podngen. Du har ingen anledning att prata med personen,
men du gor det som en dvning for att du ska ldra dig hur man gor nér man tar kontakt med
andra.

— Mmm.

— Det &r viktigt att du gor det har. Det ar darfor jag sdger att det dr en ldxa som du maste gora.
Jag var inte s noga med att gora mina ldxor nir jag gick i skolan. Det brukade ga bra édnda.
Egentligen hade jag ingen lust att gora det nu heller. Men jag visste att jag inte skulle kunna
ljuga for Rudolf. Jag kunde inte ljuga f6r ndgon. Dessutom var det ju helt meningslost att gd
till honom om jag inte tinkte géra som han sa. Att betala tvahundra spénn i timmen bara for
att snacka skit var det ingen mening med.

Friidrottshallen 14g precis vid Stadion ség jag nér jag tittade i Gula sidorna. Fragan var bara
vad jag skulle trdna. Lyfta vikter var dodfott. Hoppa och ner till musik med nagon hurtig tjej
med tajts som skar upp i roven skrek “knip” och "kor hért” och riknade baklinges fran sju till
ett var nog inte heller min kaka. Koordinationen var inte den bésta och det var nog mest

snygga brudar pa den sortens traning. Forst gora bort sig genom att presentera sig som



”Passgangar-puckot” och sedan desperat gé och stota pa forsta bésta tjej? De skulle porta mig
direkt. Men det ddr med spinning verkade vara lagom. Cykla kunde jag ju och dir kunde man
maska utan att det mérktes. Hur jobbigt kunde det vara? Efter att ha suttit och stirrat pa
telefonen ldngre @n vanligt slog jag numret och lyckades boka en tid for spinning, 1itt pass.
Torsdag 18.30. Tag med vattenflaska.

Pa torsdagen rotade jag fram ett par gamla slitna triningsoverallsbyxor och de moérkbla
Lejonskorna som jag fatt i lumpen. Tittade efter vilken vdg som var ndrmast att cykla och gav
mig ivdg. Rusningstrafiken var dnnu inte 6ver. Som vanligt tog jag Kungsgatans cykelbana.
Kon av bilar pa Exercisgatan striackte sig fran Foreningsgatan och nistan dnda bort till
Drottninggatan. At andra hallet var det fritt for bilarna och precis nér jag nddde fram till
korsningen kom en bil fran vénster. Jag bromsade ritt sa kraftigt och blev pakord bakifrén av
en annan cyklist.

— Vad fan héller du pad med?

Det var alltsd han som skrek det. Inte jag.

— Hur kan du bara tvérnita pé det sattet?

Egentligen hade jag inte tidnkt sdga ndgot om att idioten cyklat in 1 mig, trots att det var hans
fel. Men nu blev jag forbannad och tiden hos Rudolf hade gjort mig lite kaxigare.

— Ser du den skylten? Vet du vad den betyder? Véjningsplikt!

Bakom oss borjade det bildas ko av andra cyklister som suckade hogljutt och smet forbi pa
overgangsstallet.

— Du, lille vén, jag har cyklat hér i trettio &r. Det var gott om tid att hinna 6ver. Om du inte har
lart dig cykla 1 trafiken sa far du lata bli.

Sa stack han. Javla dversittartyp. Hans feta rov gled frén sida till sida pd sadeln rakt framfor
ogonen pa mig. Det gjorde mig forbannad. Han tryckte pa och cyklade snabbt, men jag
hiangde med. Det blev som en slags tdvling. Han skulle fan i mig inte dra ifrdn. Jag funderade
pa om jag skulle kora om och sléppa en fis rakt 1 huvudet pad honom. Fast det kindes 1
16jligaste laget. Dessutom fanns det andra personer omkring oss. Nér vi kom fram till
Latinskolan och dok ner i tunneln under Amiralsgatan samlade jag kraft och 1 uppférsbacken
gled jag upp jimsides med gubben och sa:

— Hade jag varit lika ful och dum som du hade jag inte heller brytt mig om jag riskerade att bli
pakord.

—Va?

Antagligen horde han inte vad jag sa, men det var kanske lika bra. Jag tog vénster pa

Kaptensgatan och han fortsatte rakt fram. Vérlden var full av dumskallar. Vid Johanneskyrkan



sag det ut som fan dér de holl pa med Citytunneln. Jag holl pa att bli pakord en andra géng
men lyckades undvika kollisionen. P4 en lyktstolpe vid korsningen i hornet av
Pildammsparken, precis vid gatukdket satt det blomsterkvastar och det brann marschaller for
nagon som blivit 1thjdlkord. Det kéndes sé jdvla meningsldst.

Det blaste som fan. Det var forst nir jag cyklade ldngs parken som det verkligen gick upp for
mig hur mycket motvind det faktiskt var. Sned motvind forresten, for fontdnerna mitt ute i
dammen var fortfarande igdng och vattnet bldste dnda ut pd gatan. Det var s att jag fick torka
mig 1 ansiktet.

— Men idioter, muttrade jag.

Jag visste inte till vem.

Nir jag stéllde cykeln i cykelstillet upptickte jag att idioten som rammat in i mig hade gjort
en stor buckla 1 bakskdrmen.

— Jévla skithog.

I receptionen satt en ung tjej och log.

— Jag ska tréna sdn spinning halv sju.

— Visst. Har du bokat tid?

—Ja, jag ringde. Det var visst nagot slags testtraning.

Det var inte gratis men man fick rabatt sd jag betalade och fick en plastbricka att 1dmna till
instruktoren.

— Finns det ndgonstans man kan byta om?

Dum fraga, men vad sédger man? Omkléddningsrummen fanns inne i friidrottshallen. Jag gick i
den riktning som receptionstjejen pekade. Utanfor en av traningslokalerna stod ett stort ging
kvinnor och vintade. Alla var klidda i tajts och &tsmitande linnen. Aven de gamla
kérringarna. Det fanns tydligen en slags uniform som alla kérde med. Det gillde att avsloja
alla former man hade, oavsett hur man sag ut och var kurvorna satt. Forst var jag pa vig in i
damernas omklddningsrum, men hann se det stora D-et pd dorren innan jag stovlade in pa helt
fel stélle. Inne pa 16parbanan sprang det runt en massa A-ménniskor, viltrdnade,
hogpresterande typer som verkade gé och spinna sig for varandra. Killarna dtminstone.
Tjejerna var osannolikt smala med fasta rumpor, sma brost och alldeles for sma klader.
Varenda en hade dragit ner tajtsen sé att man sdg hoftbenen och linnena slutade en bra bit
ovanfor naveln. Det var helt enkelt jdvligt enerverande. Vilsvarvade tonaringar som studsade
omkring med praktiskt taget ingenting pé sig. Inte konstigt att killarna gick omkring och
spiande vader. En annan sak jag noterade var att ingen verkade gora nagot. De satt mest och

vilade. Sprang ett lopp da och dé och vilade i flera minuter emellan. Jag fattade inte att de



kunde se sé viltranade ut nér trdningen verkade vara sa slo. Fast sedan sag jag en kille, en
mager typ med utstdende 6ron som sprang ett och ett halvt varv allt vad han pallade. Det ség
ut att gé riktigt fort. Jag fattade inte att de spinkiga benen kunde rdra sig sa snabbt. Ett och ett
halvt varv, det borde bli trehundra meter. Ett varv utomhus var vil fyrahundra och detta sag ut
att kunna vara hélften ungefar. Kurvorna lutade inat och sdg helt javla livsfarliga ut att springa
1. Trehundra meter, kunde det vara sa jévla jobbigt? Killen verkade ta helt slut sista biten och
nér han vl gatt i mal staplade han omkring som om han var full. Sen drdsade han omkull och
lag och kved som en liten unge. Forsokte dricka lite vatten men verkade mest dregla ut det pa
golvet. Han sag drligt talat inte klok ut. Runt omkring honom gick folk och sa: ”Bra kdmpat!”
Det hela verkade helt idiotiskt. Vad drev en ménniska att springa sé att han inte kunde st
upp? Han madste vara helt jivla dum i huvudet.

Jag gick in omkladningsrummet. Innanfor dorren var en rod linje tejpad fast 1 golvet.
”Skograns” stod det. Bést att lyda. Jag smdg in med skorna i handen och blev helt blot om
strumporna nér jag passerade dorren in till duscharna.

— Men for helvete.

Torkade inte idioterna sig innan de gick ut? Efter mig kom tv4 killar som pratade hogljutt och
strax dérefter ytterligare en och ingen av dem tog av sig skorna. De hade antagligen lart sig
laxan. Jag bytte om kvickt for jag var inte sdker pa var rummet med cyklarna var. Nér jag
kom ut i hallen var killen som sprungit sig halvt medvetslds precis pa vdg att resa sig. Han
gick overraskande snabbt. Bort till en papperskorg och borjade spy. Jag kunde knappt hélla
mig for skratt. Det var bara for mycket. Vilken jdvla dumskalle.

Spinning var nagot av det sjukaste jag gjort. I ett instdngt, svettigt men ganska stort rum satt
vi och trampade for livet utan att komma en meter. De flesta andra var veteraner med riktiga
cykelbyxor som var vadderade i roven och hade speciella spinningskor. Om man inte korde
tillrackligt hart for att bli svettig pa egen hand s& blev man bl6t 4ndé av all den avdunstade
svetten frdn de andra. Det var som att sitta och trampa i en vétbastu. Ur hdgtalarna pumpades
teknomusik av den allra virsta sorten, den som gav en klaustrofobiska attacker. Instruktdren
gjorde sitt basta for att dverrosta dunket och tjutet och skrek at oss genom mikrofonen som
var fast 1 ett headset som ndgon som forsoker hetsa kamphundar till strid. Traningen borjade
ganska lugnt och jag tyckte att jag blivit mer trott av att cykla dit. Sedan blev det tyngre och
helt plotsligt skulle vi kora jarnet. Alla korde ner huvudet och trampade sd att golvet tycktes
gunga. Instruktoren skrek men mina lar skrek vérre.

— Jag vill inte se ndgon som maskar!



Négonting hinde med mig som jag néstan aldrig ként. Jag skulle visa den javeln dér framme.
Snett framfor mig satt en tjej i min alder. Men trots att jag hade vérldens utsikt dver hennes
paronformade skinkor som hdngde ganska fritt pd dmse sidor av stringtrosan som skar upp 1
roven pd henne och som bara knappt doldes av ett par allt svettigare roda tajts sa tittade jag
knappt. Inte ens nér vi skulle st upp och cykla. Det var jag mot slavdrivaren med mikrofonen
och alla andra. Svetten rann i ansiktet pa mig och trdjan blev vat. Byxorna var alldeles for
varma och det borjade skava pa insidan av laren. Det spelade ingen roll. Det ddr om att maska
hade tagit skruv i mig. Sa linge de andra trampade sa skulle jag trampa. Ingen fet svettig
gubbe med sdmskskinn insmort med vaselin 1 roven skulle hélla ut langre @n jag.

Nér musiken vil tonade ut och man kunde sluta trampa utan att bli betraktad som en myglare
var jag sa slut att jag knappt kunde ta mig ner fran cykeln. I trappan var jag tvungen att halla
hart i racket och luta mig mot viaggen for att jag inte skulle falla framlénges. Laren var som
timmerstockar och ville inte lyda mig. Halvvigs till omklddningsrummet fick jag panik. Fy
fan vad jag méadde déligt. Jag forsokte oka stegen men vagade inte forsoka springa. Fort in pa
toaletten dér jag spydde som en jévla kalv.

Naér jag kom ut i omklddningsrummet hoppades jag att ingen hort vad jag haft for mig.
Kraklukten forsokte jag skolja bort med vatten, men det var inte mycket att gora it de
blodsprangda dgonen. I och for sig var jag s rod 1 huvudet av trdningen att man kanske inte
skulle médrka nagon skillnad. Jag laste upp mitt skdp och drog ut véskan. Satte mig pd ett tomt
stille, sa langt jag kunde fran de andra som kort samma pass. De satt och jéste och
kommenterade trdningen och instruktdren. Jag lyssnade knappt. Jag var for trott for nagot
annat @n rent livsuppehéllande verksamheter. Hade ingen lust att duscha. Tidigare hade jag
planerat att ta en bastu, men det var det sista jag ville nu. Huvudet kéndes redan som angkokt
tomat. Den magre killen som jag sett kridkas innan kom ut frdn duschrummet. Han pratade
med nigon som jag inte kunde se, men som skrattade hela tiden.

— Kan du inte torka dig pé din trdja, sa den skrattande rdsten.

— Ska jag duscha och sedan torka mig pa en trdja som &r blot av svett? Nej, det far bli en Sven
Melander.

Den magre gick utan handduk, helt naken in pé toaletten. Man kunde hora hur blastorken satte
igdng. Efter fem minuter kom han ut igen. Han gick bort till sin kompis som borjat kla pé sig.
— Fy fan, det luktade spya dér inne. Jag trodde att det bara var jag som &r sa dum att jag kor sa
jag kréks. Det ir ett helvete att kora Sven Melander dér inne for apparaten sitter sé lagt. Man
far néstan sitta pa huk.

— Varfor tar du inte den som sitter inne vid pissoaren?



— Ska jag sta helt naken dér jag inte kan I&sa om mig och alla kan se hur jag torkar mig 1 réven
under en blastork. Det féar finnas grinser.

— Vad ér det hér for ufo, tinkte jag.

Sakta borjade jag dra av mig de svettiga paltorna. Duschstralen var helt vardelos. Vattnet
sprutade at alla hall. Ville man bli bl6t fick man antingen sta tryckt mot vaggen eller kliva ur
duschen. Jag gillade en ordentlig dusch med bra tryck som hamrade mig i nacken medan jag
skruvade upp vdrmen alltmer i takt med att jag vande mig vid temperaturen. Som det var nu
gick det knappt att skolja schampot ur héret. Tillbaka pd banken satt jag 1 kalsongerna och
flasade néstan lika mycket som innan. Fanns hiar ndgon som jag kunde prata med? Javla
Rudolf och hans idéer. Alla andra verkade kidnna varandra men vad skulle jag snacka med
dem om? “Jobbigt pass.” For helvete.

— Nu mdr man som en prinsasatan.

— Eller vad sédger du?

Till slut tittade jag upp. Var det mig man pratade med? En medelalders gubbe hade kommit
fram och stod och torkade haret framfor mig. Det var bara han och jag kvar i
omklddningsrummet. Alla andra hade antingen gétt hem eller satt och 16gade sig i bastun.

— Det dr ju bist efterat. Det dr det har som gor det vart besviret. Bastu alltsa.

—Jo, det ar ju skont.

— Visst.

Det mérktes att han ville prata men jag visste inte vad jag skulle séga.

— Vad har du kort, fragade han.

— Spinning.

— A fy fan. D4 dr du mér nu.

—Jo, det kénns ju lite.

— Jag kan tdnka mig det. Jag har aldrig provat men jag har forstatt att det &r jobbigt. Visst. De
har visst nya cyklar, sa det ska vara jévligt bra nu har jag hort.

— Det dr faktiskt forsta gdngen jag ér har.

— A fan. S4 det ir dags att borja komma i form nu. Visst. Det ir viktigt.

— Man mér nog bittre om man ror pa sig lite.

— Javisst. Sa ar det ju.

Jag hade ingen aning. Hade aldrig motionerat. Men jag hade en ging last ndgonting om att
trdning var bra dven for det mentala. Jag kunde ju lika gérna snacka med den hér gubben som
nagon annan. Att det var han som tog kontakt med mig tinkte jag inte siga till Rudolf. Det

fick rdknas dnda.



— Jag laste nagonstans att om man gor en fysisk aktivitet med en puls pa minst hundratjugo
under mer én tjugo minuter sd har det en psykologisk effekt ocksa.

— A fan. Visst. S4 #r det séikert. Man kéinner ju det. Man mdr ju béttre niir man har varit hir
och fatt sitta lite 1 bastun ocksa.

Plotsligt kéinde jag att jag maste skita. Lite forsiktigt forsokte jag avsluta samtalet men han
bara fortsatte mala. Till slut stod jag halvvigs inne pa toaletten med handen pé doérrhandtaget
beredd att stinga, men han fortsatte prata. Det vérsta var att han var trevlig och sa intressanta
saker men jag maste skita. Egentligen gillade jag inte att skita pa offentliga toaletter men vad
skulle jag gora? Det var som med spyan. Att kora huvudet halvvdgs ner i en skal dér andra
pissat och skitit och 6ppna munnen och sedan sta och flimta var ju inte heller ndgot man
langtade efter. Men maste man s méste man. Till slut kunde jag stdnga dorren och sétta mig.
P4 golvet under blastorken hade det bildats en pol efter den magre 16paren. Jag mindes
sketchen nir Sven Melander kom dyblot ut fran ett bas pa ndgot som sag ut som en toalett pa
en flygplats. Helt naken. Som en frustande valross. Inget papper kvar att torka sig pa, s han
tog bléstorken. Vad var det for tomte som gjorde en Sven Melander i verkligheten?

Naér jag kom ut igen sa hade det kommit lite nytt folk. Det slog mig att man kunde lira sig
mycket om folks beteende genom att studera ett omklddningsrum. Det dar med nakenhet
verkade inte vara ndgot problem for de flesta. De stod helt nakna och snackade med varandra.
Torkade sig pa alla mdjliga stéllen. Plotsligt sdg jag en kille som gick in i duschen med
kalsongerna pa. Av hans utseende att doma sé gissade jag att han var fran Iran kanske. Det
verkade ju javligt opraktiskt att duscha med kalsingarna pa sig. Fast det fick mig att tinka pa
Abu Ghraib. Det var ju faktiskt inte i alla kulturer man ogenerat stod och tvélade in kodden
framfor 6gonen pa ndgon annan. Han duschade atminstone. Bredvid mig stod nu en gubbe
som nyss blivit klar med sin trining. Han var blot 1 haret av svett. Blot alltsa. Fullstdndigt
plaskvat.

— Vad fan héller han pd med, tinkte jag.

For nér han dragit av sig trdningskldderna och stod i bara kalsongerna borjade han klé pa sig
sina “civila” klader. Nar han knéppte skjortan éver den feta magen sa bildades det omedelbart
blota flackar i det tunna tyget. Hur det sdg ut under armarna och i ryggslutet kunde man bara
tanka sig. Vilken javla gris. Om han nu prompt ville duscha hemma, for det fick man ju
hoppas att han gjorde, sé var det vil battre att behdlla de svettiga kldderna pa den svettiga
kroppen.

Jag satt kvar trots att jag nu kinde mig tillrackligt pigg for att orka cykla hem. Det var hur

intressant som helst att sitta och titta pa alla typer. Langst bort i andra dnden av rummet tog en



gubbe av sig tupén nér han skulle in och duscha (séklart). Under den var han fan ta mig nistan
helt skallig, forutom nagra tunna strén i nacken som han létit véixa och satte upp 1 en minimal
tofs. Det sdg inte klokt ut. Det dar med tupé hade jag aldrig fattat mig pa. Det syntes ju dnda
alltid. Om man nu skulle latsas att man helt plotsligt vid fyrtiosex ars alder, efter att ha blivit
alltmer tunnharig de senaste tjugo aren, helt plotsligt hade varldens kalufs, da fick man ju se
till att flytta till ett stdlle ddr ingen visste vem man var. Bodde man kvar och hade samma jobb
och samma vénner s visste ju alla att man bara hade 16shér pé sig. Det var ju inte direkt som
att sétta pa sig en snygg trdja eller en mdssa eller ndgot, eftersom det ingick att man latsades
att det var ens eget hir. Hur gav man en man med tupé en komplimang? Vad snygg du ar 1
héret? Det var ju bara 16jligt. Snygg tupé? Rena hénet. Det var ju samma sak med de tjejer
som pumpade in silikon 1 pattarna. For mig var det helt obegripligt. Det var fan vérre 4n att
springa omkring och l4tsas att man hade har. Fast det var klart. Brosten blev ju faktiskt storre.
Men hur? Dessutom helt plotsligt. En gdng hade jag sett en tjej med brost som helt uppenbart
inte var helt naturliga. Man kunde ju bara hoppas att hon var n6jd med storleken. Lika nojd
var hon sikert inte med att den ena brostvartan hade hamnat snett pa nigot sitt. Det sig inte
klokt ut. Eftersom den andra satt normalt s& sdg det ut som om hennes brostvartor var
vindogda. Ténk att betala tusentals kronor {6r nya brost och sd halkar ena brostvartan at sidan.
Vilket javla nerkop. Hon kommer till sin pojkvén. Béda dr glada, far man hoppas, at de nya
stora klamvinliga tuttarna och eftersom han ar kille sd vill han leka med de nya kuddarna.
Kanske nafsa och snafsa lite. S4 hittar han inte vad han soker pa den ena dynan. I stéllet for en
mysig stund far han sitta med stodkrage efter att ha fatt nackspérr av att vrida huvudet s&
mycket it sidan 1 jakten pa den forsvunna brostvartan. Jag kunde inte lata bli att skratta for
mig sjdlv. En kille ett par meter bort trodde nog att jag log a4t honom s han log tillbaka. Han
var 1 min alder eller lite dldre och stod helt naken och smorde in kroppen med spenkrdm. Det
var nagot som jag alltid avskytt. Att kleta in sig nir man precis tvittat sig. Det kindes som om
man blev smutsig igen och da kunde de snacka hur mycket de ville om hur snabbt kramen
absorberades av huden. Jag kénde mig filkig och kladdig. Den hir killen var oerhdrt
omsorgsfull. Fast det hade kanske jag ocksa varit om jag hade haft lite snyggare kropp. Den
jag hade kindes det inte 16nt att forsoka véarda alltfor noga. Jag blev generad av att se honom
std och smdrja in sig. Varfor tog han inte pa sig ett par kalsonger? Nar han bojde sig framét
med roven at mig borjade jag packa min véska. Jag hade ingen lust att se hans rév och pung
fullt exponerade pa det sittet. Det var forstas hans rétt att gora vad han ville och han hade inte
bett mig titta, men det var svért att lata bli nér han stod rakt i mitt blickfang. Jag ville ju inte

att han skulle tro att jag stirrade pa honom.



— Hejda, sa han nér jag tog viskan och gick.

— Hej he;j.

Jag tog min cykel med den buckliga bakskdrmen och borjade sakta trampa hemat. Det blaste
dnnu mer @n innan men nu hade jag vinden i ryggen. Annars hade jag kanske aldrig kommit

hem. S4 javla trott var jag.



